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以禱告打贏屬靈爭戰以禱告打贏屬靈爭戰以禱告打贏屬靈爭戰以禱告打贏屬靈爭戰 

經文：以弗所書六：10-20 鄭文選牧師 

【引言】 

弟兄姊妹平安。今天是聖靈降臨節，我們要一起來認識聖靈、經歷聖靈的工作。 

「聖靈是真理的靈，也是能力的靈。」今天的經文弗六：17 說到「聖靈的寶劍，

就是 神的道。」約十六：13 也說「只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白（原文

是進入）一切的真理；因為他不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把

將來的事告訴你們。」這節經文稱聖靈為真理的聖靈，並說聖靈要引導我們明白（原

文是進入）一切的真理。我比較喜歡「進入」這個翻譯，因為「明白」好像只是頭腦

上的理解，「進入」則包含了體會與經歷。 

而要能夠體會與經歷真理，就需要能力，因此聖靈也是能力的靈，使我們經歷真

理、體會真理。例如：「神是愛」是一個真理，聖靈就「將神的愛澆灌在我們心裡」（羅

五：5），讓我們可以體會到神的愛；基督徒是神的兒女是一個真理，聖靈則使我們經

歷到這個真理，加四：6「你們既為兒子， 神就差他兒子的靈進入你們（原文是我

們）的心，呼叫：『阿爸！父！』」羅八：16「聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。」 

為什麼我們要領受聖靈的能力，才能進入真理、體會真理、活出真理呢？今天的

經文告訴我們，因為有魔鬼的攻擊和詭計。約十：10「盜賊來，無非要偷竊，殺害，

毀壞；我來了，是要叫羊（或譯：人）得生命，並且得的更豐盛。」魔鬼不希望我們

得著耶穌要給我們的豐盛生命，牠要偷竊、殺害、毀壞主耶穌在福音裡面，要給我們

的一切豐盛。那怎麼辦呢？我們先一起禱告。 

【本文】 

一一一一、、、、    信仰生活是一場屬靈爭戰信仰生活是一場屬靈爭戰信仰生活是一場屬靈爭戰信仰生活是一場屬靈爭戰 

弗六：10「我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。」

「我還有末了的話」有些譯本翻為「最後」。但有些學者根據較早的原文，認為是「從

現在起」的意思：「從現在起，你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。」倘

若這是對的，那麼保羅是在提醒信徒，屬靈的爭戰是基督兩次降臨之間的特性。 

上週我們從使徒行傳中，看見使徒們怎樣靠著聖靈的大能，傳福音、宣教、領人

歸主。今天我們要來看以弗所書，很多學者說以弗所書是在講教會論，講教會應該是

怎樣的，信徒應該要怎樣生活。我為了預備這篇講章再次閱讀以弗所書的時候，發現
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當中講到很多靈界的議題：聖靈、邪靈、天使、魔鬼、爭戰、能力、、等等，我發現

在保羅的理解中，信仰生活就是一場真實的屬靈爭戰。 

接著，我要做一件很有挑戰的事，我要帶大家很快地瀏覽以弗所書，希望大家可

以感受到，以弗所書提到的教會論，真的是充滿了屬靈爭戰的觀念。一開始保羅就說

神給了基督徒各樣屬靈的福氣（一：3），其中一個就是領受聖靈（一：13）。然後保

羅希望基督徒可以體會神在我們身上顯出的大能力，這個能力使基督從死裡復活，勝

過一切的邪靈魔鬼（一：19-21），而要能夠明白這一點，需要神賜下「那賜人智慧和

啟示的靈」（一：17）。這些都不是在談物質界、而是靈界的層面：屬靈的祝福，屬靈

的智慧、屬靈的能力。 

然後保羅說到我們沒有信主前，「行事為人隨從今世的風俗，順服空中掌權者的

首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈」（二：2），後來是因為「被聖靈所感，

得以進到父面前。」（二：18）一個人不信主，是邪靈的綑綁，一個人信主，是聖靈

的感動。二：22 更說到外邦信徒和猶太信徒所組成的教會，一同「被建造，成為 神

藉著聖靈居住的所在。」教會不光是人的組成，也是聖靈居住的所在。而且教會還是

神向天使彰顯祂智慧的器皿，三：10 說「為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在

得知 神百般的智慧。」你看，保羅對基督徒個人，以及基督徒組成的群體，都有從

靈界方面來的理解。 

基於這樣的理解，在教導基督徒個人生命的建造，以及教會的建造，保羅自然沒

有忽略靈界的範疇。三：16 保羅求神「藉著祂的靈，叫基督徒心裡的力量剛強起來」，

三：20 他宣告「神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超過我們所

求所想的。」四：3 保羅勸基督徒群體要保守聖靈所賜合而為一的心。四：8 保羅引

用詩篇，說基督擄掠了仇敵撒旦，然後賜下各樣恩賜來建造教會。基督已經勝過魔鬼

撒旦，基督徒也要勝過魔鬼撒旦。 

四：27 提醒我們不要給魔鬼留地步，不然魔鬼就會一步步占領我們，在我們裡面

建立牠的堡壘，綑綁轄制我們。四：30 保羅命令我們不要叫神的聖靈擔憂，而應該像

五：18 說的常常被聖靈充滿。 

一個人能夠信主得救，是因為聖靈的感動，勝過撒旦在人心的謊言；一個基督徒

能夠在主裡剛強得勝，是藉著聖靈得著能力，勝過撒旦在人心中的堅固營壘；一個教

會能夠建造起來，是因為基督勝過撒但，賜下了各樣的屬靈恩賜。教會是神藉聖靈居

住的所在，教會是神彰顯奧秘給天使觀看的器皿。從得救到得勝，從個人到群體，保

羅讓我們看見，信仰生活就是一場屬靈爭戰，弗六：12「因我們並不是與屬血氣的爭

戰（原文是摔跤；下同），乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天

空屬靈氣的惡魔爭戰。」 

在這場爭戰中，魔鬼並沒有輕易地投 降。直到如今，牠仍然不斷地以詭計誘惑
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我們，以火箭攻擊我們，希望我們軟弱、想要讓我們跌倒。我們要如何才能在屬靈爭

戰中得勝呢？ 

二二二二、、、、    打贏屬靈爭戰的關鍵是禱告打贏屬靈爭戰的關鍵是禱告打贏屬靈爭戰的關鍵是禱告打贏屬靈爭戰的關鍵是禱告 

弗六：10-11「10 我還有末了的話（或譯：從現在起），你們要靠著主，倚賴他的

大能大力作剛強的人。 11 要穿戴 神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。」保

羅好像是教導完了個人以及教會的建造後，緊接著就提醒基督徒：從現在開始，我們

就要投入這場屬靈的爭戰。那麼我們要如何得勝呢？我們要得勝，關鍵就是要倚靠

主，倚靠主的大能大力，穿戴神賜的全副軍裝。不是我們自己有力量，不是我們自己

有武器，這些都是從主而來的，要倚靠主才能打贏。但怎麼倚靠主呢？就是透過禱告，

弗六：18「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」13-17
節描述了屬靈軍裝後，保羅在 18-20 節加上了禱告，因為一切屬靈的爭戰都要浸泡在

禱告中，穿上神的全副軍裝是一種全然倚靠的表示，而我們是藉著禱告穿戴軍裝的。 

事實上，在整卷以弗所書中充滿了保羅的禱告，弗一：3-14 是保羅讚美的禱告，

「3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的

福氣： 4 就如……」弗一：16-22 是保羅為教會明白真理禱告，「16 就為你們不住地

感謝 神。禱告的時候，常提到你們， 17 求我們主耶穌基督的 神，榮耀的父，將

那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他，……」弗三：14-19 是保羅為教

會得著能力禱告，「14 因此，我在父面前屈膝， 15 （天上地上的各家，都是從他得

名。） 16 求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來，……」。

因為他知道若是沒有禱告，沒有聖靈的工作，沒有聖靈的能力，勸勉再多也沒有用。

屬靈的知識不光是用頭腦來明白的，而是需要聖靈的開啟和光照；屬靈的能力不是用

講說來得著的，而是需要聖靈的加添和灌注；屬靈的爭戰也不是用理解來得勝的，是

要透過聖靈裡的禱告。 

【見證】 

接著，我和大家分享一個個人的見證。上個月（2013.04），上帝挪去我心中的膽

怯，趕逐我心靈裡那控告的靈、定罪的靈。我開始覺得輕鬆自在，不那麼在乎別人怎

麼說我、怎麼看我，或是可能對我有什麼誤解。 

以前如果有人對我不滿意，我就會很焦慮，下意識地認為是自己不好，莫名地感

到極大的壓力。其實，就算沒有人對我不滿意，我也是小心翼翼，深怕有人對我不滿

意、說我不好。別人的眼光與評價好像控制了我，我成為一個討好人的人，活得很辛

苦，服事得也很辛苦。今天人家讚美我，我就覺得有價值，覺得開心，明天人家批評

我，我就覺得自己很糟，覺得沮喪。你們覺得我這樣是個剛強的人嗎？能夠站立得穩

嗎？因為我很怕人。如果教會 10 個人，我只要討好 10 個人就好，如果教會 100 人，
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我就得討好 100 個人，如果教會 500 個人，那我大概就會崩潰了。 

但是當上帝釋放我以後，我「開始能夠」不把焦點放在別人對我的評價，而把焦

點放在上帝對我的評價，我「開始能夠」，只要知道我是按照祂的心意行，是存敬畏

神的心來服事，就好了。面對負面的評價與眼光，我「開始有能力」去承擔，當然還

是會有壓力，但我可以察覺壓力的來源，可以去面對那個壓力。一方面健康地想想是

否自己需要調整，有就改、沒有就哈利路亞，不會像以前直覺地認為自己很糟糕；另

一方面也「開始有」勇氣去和對我有意見的人溝通。我「開始有」更大的平安、喜樂

和自由。 

這個改變怎麼發生的呢？我自己回頭想，是 4/4 參加一個特會，一位牧師為我抹

油禱告，並為我和意晶說先知預言，然後 4/8 我和意晶在車上的交通，意晶分享了一

些我覺得真的是從神來的啟示的話語，她講完了以後，我請她趕快為我禱告，免得忘

記了。從那以後，我就有一個很大的突破和釋放。你問我到底做了什麼，才可以經歷

這麼大的恩典？我真的覺得就是禱告，或許也是我之前為這樣的軟弱禱告了很久，但

關鍵性的突破，我認為是上述兩次別人為我的禱告。 

四月中的一個晚上，我在家速讀聖經時，讀到詩八十六：11「耶和華啊，求你將

你的道指教我；我要照你的真理行；求你使我專心敬畏你的名！」我覺得真是打中我

的心，這就是我內心最貼切的禱告：耶和華啊，求祢將祢的道指教我；我要照祢的真

理行；求祢使我專心敬畏祢的名！我想要明白主的道，我要照神的真理來行，不是照

人強勢的意見、或帶給我的壓力來行，我要專心敬畏主，我要在乎上帝勝過在乎人。

我開始可以舉起聖靈的寶劍，就是神的道。 

並且上帝光照我，愧就是心中有鬼。不健康的羞愧感，是魔鬼在我們心中傷害我

們的一種方式。但是上帝不讓魔鬼繼續折磨我，祂幫我趕除心中的鬼，而把羔羊耶穌

放在我的上面，使我成為義。義就是羊遮蓋我。我穿戴起公義的護心鏡遮胸。 

當 4/23 早上，我在二樓辦公室禱告，感謝神把我心中的鬼趕走，使我勝過被控告、

定罪而來的羞愧時，我突然想到屬靈爭戰的三大領域：Money, Power, Sex（今天沒有

時間帶大家再看經文，如果你回家仔細讀弗四~六章，會發現保羅也提到這三個方

面），想到當中魔鬼帶給我們的轄制與綑綁，我們需要趕逐哪些污鬼邪靈，以及我們

要以什麼神的屬性勝過。那時我就靠著聖靈，從這幾方面為自己及教會禱告祈求。以

下是我當天靈修寫下來的心得： 

Money—愛心（自私的靈、貧窮的靈、貪心的靈） 

Power—信心（恐懼的靈、奴僕的靈、控告的靈、定罪的靈） 

Sex—聖潔（不潔的靈、污穢的靈、淫亂的靈、羞愧的靈） 
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【結論】 

親愛的弟兄姊妹，你是否也在某個方面很軟弱，感到深受轄制與綑綁，多年來都

沒有辦法突破？不是因為你不知道該怎麼做，但好像就是沒有辦法。今天是聖靈降臨

節，聖靈的大能可以醫治妳、釋放妳，我要請教會的傳道人為大家禱告，請意晶和 Paul
來到前面。我們來唱一首詩歌，如果你有需要，就勇敢地來到前面，讓傳道人為你禱

告，我們一起來倚靠神。今天是一個機會，我為這個時刻禱告了很久，期望許多弟兄

姐妹生命的捆綁能夠在這個時刻得到釋放。不管魔鬼在妳身上如何的偷竊、殺害、毀

壞，但今天耶穌要使你得豐盛的生命，祂要將聖靈的能力充滿在妳裡面，使妳進入真

理，經歷真理、活出真理。� 
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